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Oz/ABSTRACT

Bir kisi, diger bir kisi veya kigiler tarafindan kasitl, tekrarli ve en azindan bir stre devam
eden olumsuz davraniglarla karsi karsiya birakiliyorsa bu durum zorbalik olarak
adlandirilmaktadir. Zorbalik fiziksel (vurmak itmek, tekme atmak, sa¢ ¢cekmek, bireyin
esyalarina zarar vermek), psikolojik (oyunlara sokmamak, yok saymak), sézel (alay etmek,
ad takmak, incitici sdzler sdylemek), cinsel (uygunsuz olarak dokunmak, sarkintilik yapmak)
ve siber (sanal ortamda birey hakkinda dedikodu yaymak, resimlerini paylagsmak, tehdit
etmek, bilgisayar korsanligi) olabildigi gibi dogrudan ya da dolayl olarak da gergeklesebilir.
Zorbaligin tim toplum Uzerinde yansimalari konusundaki farkindaligin artmasiyla birlikte,
¢ocukluk ¢adi zorbaliginin ya da akran zorbaliginin yok edilmesi ve 6nlenmesinin ne kadar
elzem bir konu oldugu anlasilmaktadir. Akran zorbalgi diinyada uzun siredir tartisiimakta;
tim toplumu etkileyen bir halk sagligi problemi olarak ele alinmaktadir. Bu bagdlamda
zorballk 6nleme programlari ile ilgili arastirmalarin sayisi 6nemli odlgcide artmistir.
Arastirmalar Tarkiye'de dgdrencilerin yarisina yakininin en az ayda bir defa zorbaliga maruz
kaldiklarini ortaya koymaktadir. Onleyici programlarla, akran zorbaliginin ve magduriyetin
erken yaslarda azaltilabilecegini kanitlayan pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Finlandiya,
Norve¢ ve Amerika basta olmak Uzere bircok Ulkede devlet okullarinda zorbalidi 6nlemek
icin gesitli programlar uygulanmaktadir. Tirkiye’de zorbalidi 6nlemek igin bazi girisimler
olmasina ragmen, alan yazinda ilkokul &grencilerine ydnelik etkili bir eylem planina ve
Onleyici programa rastlanmamigtir. Bu calismanin amaci alan yazinda gecen onemli
zorbaligi 6nleme programlarinin elestirel bir analizini yapmak, basarili programlarin
Ozelliklerini tespit etmek, 6gretmenlerin akran zorbalidi konusundaki farkindaliklarini ortaya
cikarmak ve arastirmacilar tarafindan geligtirilen Akran Zorbaligini Onleme Programinin
hizmet ici egitimlerle 6gretmenlere tanitmak ve programin etkililigi konusundaki goérugleri
ortaya c¢ikarmaktadir. Calismaya Cankiri il Milli Egitim Muadurligid blnyesindeki g ilk
ogretim okulunda gérev yapan sinif 6gretmenleri, psikolojik danigsmanlar, okul yoneticiler ve
Cankin RAM’da gorevli psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlari katiimistir. Katiimcilarin
¢ogu Akran Zorbahdinin okullarinda 6nemli bir sorun oldugunu, hizmet ici egitimler
araciligiyla konuyla ilgili bilgi ve farkindalik dizeylerinin arttigini belirtmiglerdir. Bunun yani
sira Akran Zorbaligini Onleme Egitim Programinda yer alan etkinlikler ve programi
tasarlayan ekibin yeterlilikleri konusunda da memnuniyetlerini dile getirmiglerdir.

Anahtar Kelimeler/Keywords: Akran zorbali§i, akran zorbaligini onleme programi,
o6gretmen egitimi,
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Son yillarda yapilan calismalar akran zorbaliinin Tdrkiye'de 6zellikle ilkokul gocuklari
arasinda yadsinamayacak bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Daha gug¢siz birey
Uzerinde bir sekilde baski kurmak, ad takmak, dalga ge¢mek, grup disinda birakmak,
kizdirmak, korkutmak, taciz etmek, egyalarini almak ya da zarar vermek gibi davraniglarla
orneklendirilebilen, kasith ve tekrarl saldirgan davraniglar zorbalik olarak adlandiriimaktadir.
Zorbalik davraniglari hem zorbaliga maruz kalan bireyin psikolojik, sosyal ve duygusal
gelisiminde dnemli sorunlar ortaya ¢ikmasina hem de zorbalik yapan ve zorbaliga sahit olan
bireyin pek ¢ok sorun yasamasina neden olmaktadir. Zorbaliga maruz kalanlar daha fazla
depresyon belirtileri gdstermektedir. Benzer sekilde, zorbalik yapanlar intihar etmeye daha
egilimlidir ve zorbaca davraniglar sergileme ile depresyon arasinda da olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, zorbaligi dnleyici programlarin 6zellikle erken yaslarda
etkili oldugunu gostermektedir. Tulrkiye'de bu konuda bazi yerel girisimler olsa da (6rnegin,
Cankaya RAM Zorbalhigi Engelleme Projesi) devlet okullarini kapsayan ulusal odlgekte
Onleyici bir program uygulamasina rastlanmamistir. Bu calisma kapsaminda ilkokul
seviyesinde ¢ok bilesenli (okul yodneticisi, 6gretmen, o6grenci, RAM ve psikolojik
danismanlari igeren) bir zorbaligi 6nleme programi gelistiriimis ve uygulanmigtir. Caligmanin
amacl, okullardaki mevcut akran zorbaliginin dizeyinin tespit edilmesi, akran zorbaligini
Onleyici egitim programinin uygulanmasi ve gelistirilen egitim programin gdézden gegirilerek
yeniden dizenlenmesidir. Okullardaki mevcut akran zorbaliinin dizeyinin tespiti igin;
ilkokul 6grencilerinin (1) zorbalik davraniglari: Colorado Okul iklim Surveyi, Akran Zorbalig
Olgegi Cocuk Formu (2) kaygi diizeyleri: Cocuklar igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (3)
sosyal anksiyete diizeyleri ise Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigim
kullanilarak ortaya c¢ikarilmaya calisiimistir. Arastirmanin  evreni Cankiri  merkez
teskilatindaki ilkdgretim okullarinda &grenim goéren o6grencilerin tamami arastirmanin
orneklemi ise akran zorbaliginin en sik goruldigu, calismaya gondlli olarak katilan
ilkdgretim okullarina devam eden o6grencilerdir. Verilerin analizinde frekans tablolari ve
betimsel istatistikler kullaniimigtir. Veriler SPSS programi yardimiyla analiz edilmistir.
Ogrencilerin yaklasik %45'i akran zorbaliginin tanimini bildigini ve akran zorbali§ina maruz
kaldigini belirtmistir. Arastirma 6grenciler arasinda fiziksel siddetin ve iliskisel siddetin en
¢ok gorllen zorbalik tiri oldugunu goéstermistir. Zorbalik durumunda magddurun en ¢ok
basvurdugu ¢6zim vyollari aileden yardim almak, okuldaki bir yetiskinden yardim almak ya
da c¢ocuga durmasini sdylemek olarak bulunmustur. Covid-19 salgini nedeniyle egitim
programi uygulandiktan sonra yeniden yapilmasi planlanan son testler ileri bir tarihe
ertelenmigtir. Ancak program bilesenlerinden elde edilen bilgiler 1s1ginda egditim programinda
dizenlemeler yapiimistir.
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